
世界観ブログの取扱説明書 

 
こんにちは。かねこけいこです。 
 
世界観ブログを書きたいあなたへ 
とっておきの書き⽅を伝授します！ 
 
◆世界観ブログってなあに？ 

 

ありのまま素直に 
⾃分の⼈⽣を綴るブログのことです。 
 
 
◆世界観ブログを書く３つのポイント！ 

 
① ありのまま素直に書く 
② ⽣い⽴ちを時系列に書く 
③ ⾃分の経験から学んだこと、気づいたことを書く 
 
つまり、⾃⼰開⽰するブログなのです。 
 
 
◆世界観ブログを書くと、たった２か月でこんな素敵な未来が！！ 

 

① あなたに共感する⼈が現れる。 
② あなただけが救えるお客様が⾒えてくる。 
③ あなたからサービスを受けたいという熱烈なファンができる。 
④ ⾃⼰肯定感が上がる。 
⑤ ⾃分に⾃信が持てるようになる。 
⑥ 過去の失敗を味⽅につけることができるようになる。 
⑦ ⾃分は⾃分でいいと思えるようになる。 



◆書けない時の３つの対処法 

 

⾃⼰開⽰するのは怖い、、、なかなか書けない、、、 
そんな時は 
 
① すべてを開⽰しなくていい 
② どんなあなたでもいい 
③ 完璧でなくてもいい 
 
ハードルをぐっと下げて、３⾏でもいいから書いてみるといいですよ。 
 
 
◆読者がハマってしまう世界観ブログの仕組みを作りましょう！ 

 
① 毎⽇定時投稿 
② ５０記事をゴールにする。 
③ 前回記事、次回記事のリンクを貼る。 
④ １０記事書いたら、まとめ記事を作る。 

 
 
このようにすると、どこから読み始めても次々に読みたくなって、抜け出せ
なくなってしまうのです。 
 
これによって、強烈なファンが⽣まれるのです。 
 
 
ただ、世界観ブログを書くだけでは、残念ながら集客できないので、 
LINE 公式アカウントを使って、読者さんとコミュニケーションを取ること
で信頼関係を築いていくことができるようになります。 
 
ぜひ、ご⾃⾝の世界観ブログを書いてみてくださいね。 
 



🎁おまけです。 
 

 
わたしは、2017年、「赤い花びらの記憶」と題して初めて世界観ブログを書き
ました。自分を表現するライブに初挑戦するにあたり、自分の伝えたい想いを知
るためでした。 
 
 
その後も、なぜしいたけダンスを踊るようになったかという話を書いた「しい
たけとわたしの物語」、仕事がうまくいかず、夫との確執もあり５歳の娘を連れ
て１週間、自分を見つめ直す旅に出た「覚悟の家出」、なりたい自分になりきっ
てプレゼンをする実験をした「なりきりプレゼンターへの道」へと続きます。 
 
 
自分と向き合い、自分の中で隠しておきたかったこと、ダメな自分や嫌いな自分
を開示していきました。ブログは人に読まれるものなので、葛藤がありました。 
こんなことを書いたら嫌われるのではないか、、、 
 
 
初めの頃は、書けないことがたくさんありました。そして、年月が経てば書ける
こともありました。 
 
 
この世界観ブログを書いて、わたしがどう変化したのか？ 
 
180度変わりました！！ 
わたしは、子どもの頃からいい子で、人の顔色を伺いながら、気を使って疲れて
しまうところがありました。そして、自分で決めて行動できない。人目が気にな
る上に、自分が何を感じているのかもよくわからない。何か変えたいのだか、ど
うなりたいのか具体的にイメージができないでいました。 
 
人目や失敗が怖く、一歩行動に踏み出せない。そんなわたしだったのです。 



それが、世界観ブログを書くことで、失敗をしてでも経験をしたかったわたしが
いたことに気がつきました。 
 
過去のバツが丸に変わっていき、失敗はギフトだと思えるようになったのです。
そして、行動できるわたしになっていったのです。 
 
ものの見方が変わると、行動も変わることを体験しました。 
過去のすべてが今のわたしに力をくれています。弱さを見せたことで、ものすご
くたくましくなり、楽に生きられるようになりました。 
 
他にも、、、 
・自己肯定感が上がった。 
・わたしはわたしでいいと思えるようになった。 
・どんなわたしであってもいいと思えるようになった。 
・自分に自信が持てるようになった。 
・人から何を言われても動じない。 
 
さらに、、、 
・共感してくれる人が現れた。 
・自分の想いが明確になった。 
・自分のオリジナルサービスを作れるようになった。 
・自分だけが救えるお客様が見えてきた。 
・あなたからサービスを受けたいという熱烈なファンが生まれた。 
・ビジネスをする上で必要なマインドを手に入れた。 
 
 
世界観ブログは、コーチやコンサルについて1年以上かかるマインドセットが 
自分自身で、たった50日でできるものだったのです。 
 
ビジネスをしていく上で、迷子にならないように、揺るぎない土台づくりをする
必要があります。それが自分を知ること。世界観ブログの効能は、強烈でした。 
 



かねこけいこの世界観ブログ 
 
 
【⾚い花びらの記憶】 
下⼿でもいいから想いを伝える。与えられた 10 分間、ステージに⽴ち、⾃
由に⾃分を表現してみる講座に参加。私は⽣まれる前に空から何を⾒ていた
のか？⽣まれた⽬的を思い出させてくれた出来事。 
https://ameblo.jp/kekomikan/entry-12303312959.html 
 
 
【しいたけとわたしの物語】 
しいたけダンス踊らへん？お友達に誘われ、悩みに悩み始めたしいたけダン
ス。恥ずかしさを乗り越えたその先のギフトとは？ 
https://ameblo.jp/kekomikan/entry-12316761276.html 
 
 
【覚悟の家出シリーズ】 
⾃分の⼈⽣は⾃分で創る！！そう意気込んで、仕事を辞めて⾃分でやり始め
たのに、、、うまくいかない、夫が腹⽴たしい、どんどん落ち込んでいく⽇々。
この状態を変えたくて、5 歳の娘を連れて、⾞中泊 1000 キロの旅に出た。 
最終回 
https://ameblo.jp/kekomikan/entry-12442993785.html 
 
 
 
【なりきりプレゼンターへの道】 
⾃分をプレゼンするイベントに出てみない？と誘われて、やってみることに
したものの、どうしよう。。。そこで、１年後のなりたい⾃分になりきってプ
レゼンをする実験をしてみたら、、、最速で⾃⼰実現する⽅法がわかった！ 
総集編 
https://ameblo.jp/kekomikan/entry-12496819919.html 

 


