
【なりきり⼥優プロジェクト・プレセミナー】 

未来を約束する名刺×筆⽂字デザイン×photoshop 

8 ⽉ 7 ⽇〜9 ⽇、3 ⽇間限定募集！（定員３名） 
 
 

今すぐ専⽤ LINE@に登録する→ http://nav.cx/c8y2Uih 

 
 
 

あなたは何をしている⼈ですか？ 

⾃分に⾃信がなくて、肩書きを⾔えない、、、 
そんな悩みをお持ちではありませんか？ 
 
 
 

未来を約束する名刺×筆⽂字デザイン×photoshop 講座は 

 
☑ 筆⽂字に特化した画像編集スキルを⾝につけ、筆⽂字の仕事の可能性を広げ
ることができるようになる。 
 
☑ 画像編集ソフト Photoshop（Adobe 社製）を使い筆⽂字加⼯をし、デザイン
したものを印刷屋に⼊稿するまでを実践します。名刺を作ります。⼀度⾝につけ
れば、⼩冊⼦、ポストカード、ホームページ等に応⽤ができます。 



 
☑ 筆⽂字デザインに特化した photoshop 講座となります。 
 
☑ ⾃信を持って肩書きを⼝に出し、筆⽂字でデザインする仕事ができるように
なります。 
 
☑ 今すぐ、なりたい⾃分になれる講座です。 
 
 

こんなお悩みはありませんか？ 

☑ 肩書きがわからない。 
☑ ⾃分に⾃信がない。 
☑ ⾃分で仕事をしていると⾔い切れない。 
☑ 筆⽂字をデジタル加⼯したいがわからない。 
☑ ⾃分で、photoshop の勉強をしてみたが挫折した。 
 
 
 

今講座の対象となる⽅は 

☑ 筆⽂字を⽣かし、仕事の幅を広げたい⽅ 
☑ ご⾃⾝の筆⽂字を名刺に使いたい⽅ 
☑ 筆⽂字を使ったポストカード、カタログ、T シャツ、⼿ぬぐい、ロゴなどを
作ってみたい⽅ 
☑ 筆⽂字でデザインする仕事がしたい⽅ 
☑ ⾃信を持って、⾃分を表現したい⽅ 
☑ 未来の⾃分を実現したい⽅ 
 
 
 

未来を約束する名刺×筆⽂字デザイン×photoshop 講座で⼿に⼊るもの  



☑ 筆⽂字に特化した photoshop デザインスキル	
☑ デザインしたものを印刷屋に⼊稿するまでを実践できる	
☑ 名刺作成で学んだことをポストカード、カタログ、ロゴ、ホームページのデ
ザインに応⽤でき、仕事ができるようになる。	
☑ ⾃分の肩書きを決めることができる。	
☑ ⾃信を持って⾃分を表現できる。（なりきりワークをします）	

☑ 今すぐ、なりたい⾃分を実現できる。 
	
	

	
専⽤ LINE@に登録する→ http://nav.cx/c8y2Uih 

 
	
 

このようなものが作れるようになります！ 

 
 

 
 
 

ポストカード 名刺 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⼩冊⼦ 

カレンダー 

⼿ぬぐい 



 
動画の中の題字 
ひすいこたろう&⼭下弘司コラボ講演会 
 
https://youtu.be/KNTzUqREJHQ 
 
photoshop で作ったものを動画に挿⼊ 

 
 
 
 
 
いかがですか？ 
筆⽂字のデジタル加⼯ができると、仕事の可能性がグンと広がると思いません
か？ 
 
 
 

専⽤ LINE@に登録する→ http://nav.cx/c8y2Uih 

 
 
 



 

講座内容 

 
１、事前オリエンテーション なりたい⾃分設定、肩書き、事前準備について
（zoom） 
２、Photoshop 講座（⼤阪 10:30〜16:00） 
３、グループまたは個別で印刷⼊稿までをサポート（zoom、対⾯） 
４、出来上がった名刺を持参し、なりきりシェア会（⼤阪） 
 
⽇程は相談の上、決定します。 
わからないことは、電話、メール、zoom 等で質問可能 
 
必要なもの 
ノートパソコン 
Photoshop 
 
 
 
筆⽂字名刺を印刷に出して、出来上がりを⼿に名刺交換し、⾃分がそ
の者になりきって伝えられること、なりたい⾃分になることが今講
座のゴールです。 
 
 
 

専⽤ LINE@に登録する→ http://nav.cx/c8y2Uih 

 
 



 
 
こんにちは！ 
3 秒でなりきり⼥優をその気にさせ 
本来の魅⼒を引き出す天才プロデューサーです。 
 

 
咲く Labo 代表 
ゼロからの起業サポーター 
かねこ けいこ 
 
 
2014 年、産後うつ状態の最中に草刈正年
さんの個性筆に出会う。 
⾃分の中には何があるのか？⾃分を知る
ツールとして、また⾃分を解放し⾃由にす
るツールとして筆を持ち始める。 

 
たまたま筆⽂字で宛名を書いて送った⽅より、あなたの字が好きだから、名刺を
作って欲しいと依頼を受ける。はい！喜んで！と引き受け、そこから photoshop
を初めて触る。 
 
その後、起業塾の先⽣の名⾔を⽇めくりカレンダーにして、カレンダーの概念を
超えた価値をつけ、3,980 円という⾦額にも関わらず 60 冊を売り上げる。 
 
ポストカード作成の年間契約を受ける。農家さんの定期配達のお⽶に同封する
ものとして。筆⽂字×写真で農家さんが⼤事にしている想いを毎⽉お客様に届
けている。 
 
筆の師匠の誕⽣⽇に、筆仲間からメッセージを募り⼿ぬぐいを作成。オリジナリ
ティ溢れるプレゼントが形になった。 
 



また、名前のことだま®の⼭下弘司先⽣とひすいこたろうさんのコラボイベント
の動画編集を依頼され、photoshop で作った筆⽂字を挿⼊したところインパクト
のあるものに仕上がった。筆⽂字×photoshop で可能性がぐん！とひろがった瞬
間だった。 
 
 
完全マンツーマン制でプロレベルのデザイン⼒がつく stackdesign にて学習、筆
⽂字に特化した必要な部分だけを、初⼼者でも仕事にできるようにわかりやす
くお伝えします。 
 
 

わたしの想い 

 
 
筆⽂字に特化した photoshop での名刺作り。 
これは、ゴールではありません。 
 
 
わたしが１番伝えたいことは、名刺は未来の⾃分との約束。 
つまり、なりたい⾃分になれるツールなのです。 
なりたい⾃分を名刺で表現し⼈に伝えることで、なりたい⾃分にしてくれるの
は、相⼿の⼈なのです。 
 
 
あなたには肩書きがありますか？ 
 
 
わたしは、⾃分が何者かわからなかったのです。 
筆⽂字をやったり、起業サポートをしたり、しいたけダンスを踊ったり。 
それをどうやって⼈に伝えていいのかわからない。 
 



 
その前に⾃信がない。筆⽂字教室やってます、起業サポートしてます、と⾔い切
れるほど、仕事をしていないから⾔えない、、、と思っていました。 
その道で稼げていないから、その肩書きを名乗ることを許可できなかったので
す。 
 
 
ですが、実は順番が違っていたのです。 
 
 
2019 年 6 ⽉に、⾃分⾃⾝をプレゼンテーションするという機会をいただきまし
た。 
その時、わたしは、1 年後になりたい⾃分でステージに⽴つ実験をしました。 
まるで⼥優のように、未来の⾃分を演じきるというもの。 
 
ところが、なりたい⾃分がわからない、、、 
あまりにも、なりたい⾃分のイメージがふんわりとしていて具体性がないこと
に愕然としました。 
 
そこで、⽇々、⽬の前に現れるすべての選択肢を、なりたい⾃分ならどちらを選
ぶか？という基準で選び、⽣活をしてみました。 
そうやって、未来の⾃分のルールを作っていったのです。役作りをするように。 
 
1 年後になりたい⾃分でステージに⽴つと決めたので、どうしても肩書きが必要
でした。主催者からも聞かれますしね。何者であるか？職業でなくてもいいです
よ。どうゆう⼈なのかが⼀⾔でわかるものを。 
 
⾃信はないけれども、⾃分で考えた肩書き「ゼロからの起業サポーター」を⼝に
出して⾔おうと思ったのです。 
 
ブログなどには書いていたのですが、⼝で⼈に伝えたことがなかったのです。 
⾔うことに対して、ものすごくハードルを感じていました。 



 
 
 
プレゼンテーションに向けて、２週間前から未来の⾃分の役作りを始め、どんど
んなりきっていきました。 
 
 
名刺を作り、⾃分の分⾝となる⼩冊⼦も作りました。 
そこには、未来の⾃分がいました。 
未来の⾃分が⾒える形になった時、本当にそんな⼈になったような気がしまし
た。 
 
 
そして、⼝に出し、⼈に伝えたら、、、 
何が起こったと思いますか？ 
 
 
聞いてる⼈は、そうゆう⼈だと思って聞いているのです。 
素直に受けとめてくれているわけです。 
⾃分だけが、⼼の中でブレーキをかけていたことに気がつきました。 
 
 
さらに驚いたことに、わたしをよく知っている⼈にしたら、、、 
⼤した変化がないと感じていたことです。 
前からそうだったよね、、、というのです。 
 
 
わたしの意識としては⼤きく変化し、随分と思い切って肩書きを⾔ってみたも
のの、ああ、そんな⾵だよねと。いとも簡単に受け⼊れてくれているのです。 
⾃分では許せなかったのに、⼈は許してくれていたんです。 
 
 



⾔い切れない⾃信のなさが、どこからきていたかというと、⼈から⾒て、その道
で稼げてないのに名乗っていると思われたら嫌だというプライドに他ならなか
ったのですね。 
 
 
これがわかった今、⾃分がなりたいものを名乗ってしまえばいい！ 
と思うのです。⾔ったらそうなりますからね。 
なりたい⾃分になるのには、名乗るのが１番先だったのです。 
 
そして、この後、何が起きたのか？ 
なりきってすぐに、本当に起業の継続コンサルの仕事が⼊ってきたのです。 
頑張って営業をしたわけでもないのに、するするとびっくりする具合に仕事に
繋がったのです。 
 
 
決めて、宣⾔することの⼒を知った瞬間でした。 
 
 
 
 
 
 
 

最強・最速の⾃⼰実現⽅法 

 
このなりきりプレゼンテーションを通して、⼥優のように、未来の⾃分を演じる
ことは、最強、最速の⾃⼰実現⽅法だとわかったのです。 
 
まずは２D（平⾯）で未来の⾃分を実現する。 
そして３D で、外⾒もなりたい⾃分に。 
４D で、暮らしの中になりたい⾃分を。なりきった⾃分で⽣きる。 



もし、違和感を感じたらそれをちゃんとキャッチして、変えればいいのです。そ
の時は、違う役をまた演じればいいだけ。 
 
 
 
このプロセスがあり、なりきって⽣きた瞬間に⾃⼰実現するのです。 
⼥優のように演じているつもりだとしても、⼈⽣にはリハーサルはないのです 
それは、あなたの⼈⽣そのもの。 
 
 
 
わたしは 20 代の頃、CM ナレーションを読んだり、テレビのリポーターをした
り、映画の試写会の司会をしていました。 
 
 
わたしは、やりたい仕事をしていました。 
でも⾃分に⾃信がなく、評価もつきまとう職種だったので、オーディションに落
ちては⾃分の存在をダメなものにし、⾃分らしさが欲しい⼀⽅で、求められる⼈
物像になろうとしていました。この頃は、随分と演じて⽣きていたと思います。 
それがいいとは思っていませんでした。 
 
 
 
でも、今、過去の影に光がさしてきました。 
この経験があったから、なりきってプレゼンをすることができたわけです。 
そして、、、 
 
 
３秒前、２、１、どうぞ！ 
ステージに⽴つ直前の緊張感。 
この短い時間に、もう後戻りできない、やるしかない。 
覚悟を決めていました。 



 
 
この限られた短い時間に、覚悟を決めるられる魔法の呪⽂が、、、 
「３、２、１ どうぞ！」だったのです。 
 
 
この呪⽂を使うことで、たった３秒でなりたい⾃分になりきり、本来の魅⼒を引
き出す天才プロデューサー！（なりきってます）と⾔えるようになったのです。 
 
 
さあ、なりたい未来の⾃分に今すぐなって、⽣きていきましょう。 
名刺は、あなたをその気にさせて実現する⼤きな⼒を発揮します。 
 
あなたらしさがいっぱい詰まった、未来を約束する名刺を⼿に 
今すぐ、なりたい⾃分を実現しませんか？ 
 
 
 
 
 
 

いつまで、そこでぐるぐると考えて⽴ち⽌まっているのですか？ 
⼈⽣の時間は限りがあります。 

なりたいあなたに、いつなるのですか？ 
 
 
かつてのわたしは、考えて考えて、動けない・・・を繰り返し、講座やセミナー
を受けて、頭にパンパンに情報を⼊れては、⾃分のものになっていないと感じて
いました。 
 
 
どんなに勉強したとしても、⾃分で実践しないことには⾃分のものになりませ



ん。失敗してもいいからやってみることです。失敗は必ずギフトになります。 
 
 
ああなりたいな、こうなりたいな、、、とふわふわ思っていても実現しません。 
どんな⾃分になりたいかわからなかったら、体に聞いてみることです。実際に⼝
にだし、動いてみると、しっくりきたり違和感を感じたり、体が教えてくれます。 
 
 
肩書きが今すぐ、コレ！と⾔うものができなくてもいいのです。⼀度⾔ってみる
ことで、⾃分で発⾒できるものがあります。⾃分を着せ替えるように、演じてみ
たらいいのです。そうやって、何度もやってみて本当の⾃分の望みに近づいてい
くことができます。 
 
 
 
間違ってもいいから、⼀旦決めてみることです。 
そこから抜け出したいのなら・・・ 
 
 
あなたが、本当にお腹の底から喜びを感じられる⽣き⽅ができたら

いいと思いませんか？ 
 
 
あなたは、もう知っています。気がつけばいいだけです。 
その⽅法は、演じてみること。 
まずは、肩書きを作ってみる。これは役作り。 
仮に役を作って演じてみましょう。 
 
 

新しいあなたの魅⼒に出会えるはずです！ 

 



 

 

それでは、気になるお値段です。 
安くはありません。それは、ただの座学でノウハウを教えるものではないからで
す。しっかりと⾝につけ、形にするところまでをやります。 
 
 
本気で、未来の⾃分像を実現したいという気持ちのある⽅だけ、ご参加くださ
い。 
 
そして、パソコンが苦⼿であるとか、初めてだとかを⾔い訳にせずに、最後まで
形にすることを約束できる⽅だけご参加ください。 
 
この講座を受ければ、photoshop を使った筆⽂字表現や、デザインの仕事がすぐ
にできるようにサポートをさせていただきます。 
 
 
これから本気で、起業していく⼈に向けたサポートです。 
 
 
【なりきり⼥優プロジェクト・プレセミナー】 
未来を約束する名刺×筆⽂字デザイン×photoshop 
 
 
１、事前オリエンテーション なりたい⾃分設定、肩書き、事前準備について
（zoom） 
２、Photoshop 講座（⼤阪 10:30〜16:00） 
３、グループまたは個別で印刷⼊稿までをサポート（zoom、対⾯） 
４、出来上がった名刺を持参し、なりきりシェア会（⼤阪） 
 



⽇程は相談の上、決定します。 
わからないことは、電話、メール、zoom 等で質問可能 
 
 
定員：３名 
販売期間：8 ⽉７、８、９⽇ 3 ⽇間限定 
未来を約束する名刺専⽤ LINE@から限定販売（８⽉ 3 ⽇ 20 時公開） 
開催⽇程はご相談 
 
 
 
 
 

専⽤ LINE@に登録する→ http://nav.cx/c8y2Uih 

 
 
 
 
講師プロフィール 
咲く Labo 代表 
ゼロからの起業サポーター 
かねこ けいこ 
 
 
1974 年富⼭県⽣まれ 
京都府南部で⽥舎暮らし中。 陶芸家の夫と⼦ども２⼈。 
⼼配性の両親のもとで、失敗をすることなくすくすくと成⻑。しかし、⼤⼈にな
るにつれ何事も⾃分で決められない、⾏動できないことがコンプレックスとな



る。わたしには、軸がない・・・ 
 
20 歳で、やりたかった仕事、司会・ナレーター・リポーターを経験するものの、
⾃信がなく、⾃⼰肯定感はどん底に。その後 30 代まで、いつも⾃分を探しなが
ら悶々と⽣きる。 
 
40 歳⽬前、産後うつ。わたしさえ我慢すればうまくいく・・・ 
ずっといい⼦だったから、そう思って頑張りすぎて⼼も体も壊れていく。 
これが転機となり、⼈から⾒て素直ないい⼦ではなく、⾃分に素直に⽣きていく
ことにシフト。 
 
2014 年、勇気を出して、しいたけダンスを踊り始める。 
「あなたのお名前、しいたけにします」という奇妙なサービスが⼤ウケ。 
筆⽂字教室、書の書き下ろしを始める。 
 
⾃分で仕事を創っていきたいが、どうやって⾷べていくのかイメージができず 
起業塾でビジネスの⼀連の仕組みを学び実践。 
 
2019 年、起業。屋号は【咲く Labo】⾃分の過去の経験からオリジナルメソッド
を作り、⾃分で⾃分の⼈⽣を選択し創っていくサポートを始める。⼈⽣を綴るこ
とで⾃分を許し、過去を味⽅につける世界観ブログと熱烈なファンを集める集
客法、今すぐ幸せを感じて⼈⽣のパフォーマンス⼒を上げて⾏動に移す実践サ
ポートをしている。 
 
 
この秋、待望のなりきり⼥優プロジェクト始動！ 
 
セルフイメージが上がり、熱烈なファンを⽣み出す世界観ブログ、ファンが集ま
る LINE@集客法、感情解放ワーク、なりきりプレゼンテーションなど、かねこ
けいこの⼈⽣すべてと、特にこの２年間に実践したことを体系化した究極の⾃
⼰実現⽅法、⼥優のように、未来の⾃分を演じる【なりきり⼥優プロジェクト】 
 



 
⾃分の⼈⽣は⾃分で創りたい。だからこそ仕事も、素直な⾃分のままで⼈に喜ば
れるサービスを創りたい。⼥性起業家（初⼼者）に向けた⾃⼰実現⽅法を伝授し
ます。 
 
起業マインド、豊かさを受け取れる⼈になるお⾦の話、⼥性起業家が陥る夫との
確執をどう超えるか？起業塾なのに体を動かすワーク、海で叫ぶ！泣く！演じ
る！かねこけいこが経験してきたことからお伝えする、今までに⾒たことのな
い！⼈⽣を変えるマインド重視のパフォーマンス系起業塾。2019 年 9 ⽉リリー
ス！ 
 
 
⼈⽣を実験するように、⽣きてみたら、いろんな⾃分に出会うことができます。 
⼈⽣を変える体験ができる【なりきり⼥優プロジェクト】 
ご⼀緒しませんか？ 
 
 

専⽤ LINE@に登録する→ http://nav.cx/c8y2Uih 

 
 

3 秒でなりきり⼥優をその気にさせ 
本来の魅⼒を引き出す天才プロデューサー 

かねこ けいこ 
 
 
 


